INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKACH BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA
LUB ZDROWIA LUDZI

Budynek ul. Wawrzyniaka 15

Kiedy jestes Swiadkiem nietypowej sytuacji mogacej by¢ zrédlem bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia postepuj zgodnie z podanymi procedurami.

ZAGROZENIE POZAROWE

W przypadku powstania zagrozenia w postaci pozaru badz innego miejscowego
zagrozenia (uwolnienie si¢ substancji lub preparatow niebezpiecznych stwarzajgcych
zagrozenie dla zdrowia lub zycia) nalezy zachowac spokoj,
nie wywolywac paniki, powiadomi¢ wszystkie osoby znajdujace si¢ w budynku
o koniecznosci ewakuacji (komenda: ,.pozar, prosze sie ewakuowac”), odlgczy¢
napigcie  elektryczne  w  budynku  przeciwpozarowym wylgcznikiem  pradu
i bezzwlocznie zawiadomic¢ telefonicznie Pafstwowa Straz Pozarna (tel. 998).

Alarmujgc Straz Pozarng nalezy podac:

- gdzie i co sig pali ( lub jakie inne zagrozenie wystapito)

- czy istnieje zagrozenie ludzi

- swoje nazwisko i numer telefonu z ktérego wzywa sie straz pozarna.

Roztgezy¢ si¢ mozna dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia i odczekaé chwile
przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

Postgpowanie w razie pozaru:

. Réwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej za pomoca
znajdujgcego si¢ podrecznego sprzetu gasniczego w postaci gasnic lub hydrantow
wewnetrznych, i nies¢ pomoc poszkodowanym.

. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje (Dziekan Wydzialu, Kanclerz) lub
osoba przez Niego wyznaczona.

. Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé sig¢ poleceniom dowddcey
przybylej jednostki i udzieli¢ niezbednych informacii.

. Nalezy pamigtac ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy ratowaé ludzi.

e Zadymienie w czasie pozaru gromadzi si¢ u géry pomieszczen.

e W czasie ewakuacji nalezy przyjmowa¢ pozycje schylona lun poruszac
si¢ na ,,czworaka”.

e Nalezy wylgczy¢ wszystkie doptywy pradu do pomieszczen.

e Nic wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby okien, drzwi i innych
otworow w budynku, gdyz sprzyja to rozwojowi pozaru.



e Nie wolno gasi¢ wodg lub piang instalacji elektrycznych pod napigciem,
cieczy palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda np. karbidu,
sodu potasu.

® Nalezy usuwac z zasiegu ognia materialy palne, a w szczegdlnosci butle z
gazami, naczynia z cieczami palnymi, cenne urzadzenia, maszyny i wazne
dokumenty.

e Nie oddalac¢ si¢ z miejsca terenu akcji gasniczej bez zgody przetozonego
lub kierujacego dziataniem ratowniczym.

. Po wyjsciu z budynku nalezy ustawic¢ si¢ w miejscu zbiérki, tak aby szybko i sprawnie

sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscily obiekt i nie powodowaé utrudniefi w

prowadzeniu dzialan ratowniczo-gasniczych.

. Nie wolno wraca¢ do budynku po ustawieniu sie¢ na miejscu zbiorki!

. O powrocie do budynku decyduje kierujacy dziataniem ratowniczym.

W przypadku uwolnienia si¢ do $rodowiska substancji lub preparatow
niebezpiecznych stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia nalezy
przestrzegac procedur zawartych w zarzadzeniu nr 39/2008 Rektora Uniwersytetu
Szczecinskiego z dnia 29 maja 2008r.

ABC REANIMACII - MINIPORADNIK

Pig¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy. aby w mozgu ludzkim zaszly
nicodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na przyjazd
karetki czeka sig¢ 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby $wiadkowie umieli udzieli¢
pierwszej pomocy. W sytuacji $wiadka moze znalez¢ sie kazdy.

Sprawdz, czy jest przytomny:

- delikatnie potrzgsnij za ramiona,

- glosno zapytaj - np.: Co sie Pani (Panu) stato?

- sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bdl,
- sprawdz, czy wystepuja mocne krwawienia.

Sprawdz, czy oddycha:

- postuchaj oddechu przy ustach ratowanego.,

- poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie dloni).
- popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub brzucha.

Sprawdz krazenie:

- zbadaj t¢tno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) - opuszki dwoch palcow (wskazujacy
i srodkowy) przyklada si¢ lekko uciskajac w zaglebieniu pomiedzy chrzastkami krtani
a mie$niem szyi,

- sprawdz po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:
- odegnij gloweg do tylu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),
- wysun zuchwe pacjenta do przodu.



Rozpocznij sztuczni wentylacje:

- ul6z ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego ust,

- zacisnij palce jednej r¢ki na nosie ratowanego, mocno przycisnij usta do ust
ratowanego i wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij masaz zewnetrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

- znajdz punkt ucisku, znajduje si¢ on w odlegtosci ok. dwoch szerokosci palca od
..dolnego™ konca mostka,

- pot6z w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim nadgarstek drugiej, sple¢ palce
rak,

- Wyprostuj ramiona - ucisnigcia wykonuj dzigki ciezarowi swojego ciala,

- ucisk powinien powodowac¢ ugiecie mostka na 3-5 cm,

- uciskaj rytmicznie z czgstotliwoscig 100 uci$nieé mostka/min.

Gdy prowadzisz jednoczesnie oddech i wentylacje:
- sekwencja 30 uci$nig¢ mostka na 2 oddechy.

Jak zatamowac¢ krwawienie

Krew z Zyly jest ciemnoczerwona, wyplywa jednostajna struzka. Krew tetnicza
jest jasna, wyplywa rytmicznie:

- lekkie krwawienie z reguly ustaje samo,

- w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisnaé tetnicg doprowadzajaca krew,
podnies¢ krwawigca koficzyng powyzej serca.

Zaloz opatrunek uciskowy:

- nakryj rang gaza jatowa,

- umocuj ja kilkoma okrazeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzyé paska,
krawata),

- na gazg naloz ,.poduszeczke” np. z nierozwinietego bandaza lub dowolnego
materialu,

- owin wszystko mocno opaska,

- tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja konczyny, duze obce ciato tkwigce
W ranie) mozesz zastosowac opaske uciskowa odcinajaca calkowicie doptyw krwi do
rany.

JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNYCH

Staraj si¢ uspokoié, akcja zawsze wywoluje zamieszanie i panike, ludzie sg

w szoku:

- nie uciekaj, poldz si¢ na podlodze i sprobuj znalez¢ jakas oslong, trzymaj rece na
glowie do konca operacji,

- stuchaj rozkazoéw i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na
zadawanie zbednych pytan,

- nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazow tzawigcych,



- W razie strzelaniny poldz si¢ na ziemi lub schowaj sie za jakims przedmiotem,

- nie uciekaj z obiektu, dopoki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia - mozesz zostaé
wziety za terroryste,

- w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla zabrania IZECZY
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru,

- sprobuyj si¢ zidentyfikowaé (przedstawic), badz jednak przygotowany na ostre
traktowanie ze strony ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz formalnie
zidentyfikowany jako jeden z zaktadnikow, jeste$ potencjalnie jednym z porywaczy.

JAK POSTEPOWAC W SYTUACII ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM

Jezeli wiesz o podlozeniu ladunku wybuchowego lub znalazles przedmiot
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to byé bomba lub inne
niebezpieczne  urzgdzenie, powiniene$§ to natychmiast zglosi¢  stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczefistwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza jednostka
policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiajac policj¢ podaj nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i Zzrédlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
podejrzany przedmiot),

- tre$¢ rozmowy z osobg przekazujacg informacje o podtozeniu tadunku numer
telefonu, na ktory przekazano informacje o zagrozeniu oraz czas polaczenia opis
migjsca 1 wyglad przedmiotu.

Jak si¢ przygotowac:

- pomysl, ktoredy w pospiechu mozna si¢ ewakuowaé z budynku,

- ZWr6¢ uwagg na cigzkie lub fatwo thikace si¢ przedmioty, ktére moga by¢
przesunigte podczas wybuchu,

- zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia,

- pamigtaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych 0séb zadnych pakunkéw, nie
pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.

Jak si¢ zachowa¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie podlozenia
bomby:

- do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac
elementarne srodki bezpieczenstwa,

- po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja,

- nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow,

- przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - byé moze uda sie znalezé
przedmioty nieznanego pochodzenia,

- podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé,

- pomieszczenia ogdlnodostgpne sprawdzaja osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
w danej instytucji,

- po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie
opusci¢ zagrozony rejon,



- po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy

osobiste,

- identyfikacjg fadunku wybuchowego zajmuja si¢ wyspecjalizowane jednostki i

komorki organizacyjne policii,

- jak najszybciej oddal si¢ z micjsca zagrozonego wybuchem.

Wykaz telefonow alarmowych
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