Dostepnosé: jak tworzy¢ materialy edukacyjne?
1. Czym jest ,,dostepnosc¢”?

Temat ,dostepnosci” jest coraz szerzej omawiany i brany pod uwage w wielu
kontekstach, m.in. w kwestii dostepnosci infrastruktury dla oséb ze szczegolnymi
potrzebami. Zwtaszcza instytucje publiczne muszg spetniaC pewne standardy
(ustawa z dnia 19 lipca 2019, Dziennik Ustaw), ktére wyeliminujg bariery
architektoniczne, cyfrowe i informacyjno-komunikacyjne. Istnieje takze pojecie
,2dostepnosci” w kontekscie materiatow edukacyjnych, gdzie moga pojawiac sie

przyktadowe pytania:

e Czy jesli wrzuce tres¢ na strone internetowg, to studenci bedg mogli jg

odczytac?
o Co jesliich dostep do Internetu bedzie kiepski?
e Co jesli majg kiepski komputer?
o Czy bedg w stanie odtworzyc film/ prezentacje/ plik, ktéry udostepniam?

Szukajgc rozwigzan tych problemdéw mozemy czasami utatwi¢ danej osobie udziat w
procesie edukacji, eliminujgc czynniki, ktére w innym przypadku utrudnityby ten
proces albo zupetnie by go uniemozliwity. Uczniowie nie zawsze bedg otwarcie
mowi¢ o swoich problemach z dostepem do tresci, dlatego warto samemu wyj$¢ z

pytaniami o ich mozliwosci technologiczne i specjalne wymagania.
2. Czcionka

Czasami mozemy stangc¢ przed wyzwaniem jakim jest praca z uczniem, ktéry jest
osobg niedowidzgca, lub dla ktérego z innych powoddw powinnismy wizualnie

dostosowac materiaty i technologie jakiej uzywamy. Od czego zaczgc¢?

Pierwszym aspektem, ktory moze utatwi¢ dostep do tekstu jest wybor
odpowiedniej, bezszeryfowej czcionki (sans-serif), np. Arial, w rozmiarze 12 bgdz
wiekszym. Szeryfy i inne ozdobniki utrudniajg odczytywanie tekstu, mogg
powodowac zlewanie sie znakow. Znaczna czes¢ starszych ksigzek opierata sie na

czcionkach szeryfowych, ktére lepiej sprawdzaty sie w druku mechanicznym, dlatego



warto opiera¢ sie na materiatach w wersji cyfrowej jesli chcemy zaproponowac

czytanie np. literatury.

Tutaj warto tez wzig¢ pod uwage interlinie, gdyz szersza zapewnia wiekszy
komfort czytania, oraz wyréwnanie tekstu — do lewej zamiast tradycyjnego
justowania. ,Falujgcy” akapit pomaga $ledzi¢ gdzie konczy sie dany wiersz, co jest
uzyteczne nie tylko przy duzym powiekszeniu, ale takze dla dyslektykéw i osob z
ADHD.

Ponadto, zaleca sie uzywanie pogrubienia zamiast kursywy czy podkreslenia do
zaznaczania waznych fragmentéw dla zapewnienia lepszej widoczno$ci.
Zaznaczanie kolorami moze okazac sie problematyczne, poniewaz uczen moze miec

problem z odréznianiem koloréw.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Cras elementum ante pretium eleifend tempus.

Suspendisse odio nisi, pellentesque vitae dolor sed,

cursus ullamcorper tortor.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Cras elementum ante pretium eleifend tempus.
Suspendisse odio nisi, pellentesque vitae dolor sed, cursus

ullamcorper tortor.

Powyzszy obrazek przedstawia ten sam tekst z uzyciem czcionek Arial 12 (lewy) i

TNR 12 (prawy). Arial wyraznie wyglgda na wigkszy i bardziej klarowny w odbiorze.

3. Kontrasti tlo

Wybor kontrastu i tta czesto zalezy od indywidualnych preferencji uzytkownika,
ale zaleca sie raczej tto czarne z biatg czcionkg zamiast typowego biatego tta i
czarnej czcionki. Pierwsze rozwigzanie zapewnia lepsze odcinanie sie tekstu od tta i
mniejsze meczenie wzroku. W ustawieniach ekranu mozna ustawi¢ opcje ,ochrony

wzroku”, ktora opiera sie na cieplejszych barwach.



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Cras elementum ante pretium
eleifend tempus. Suspendisse odio nisi,
pellentesque vitae dolor sed, cursus
ullamcorper tortor.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Cras ante pretium gleifend tempus.

Suspendisse odio nisi, pellentesque vitae dolor sed,
cursus ullamcorper tortor.

Powyzszy obrazek przedstawia ten sam tekst, do lewego uzyto czcionki Arial 12,
interlinii 2, niektére stowa zaznaczono pogrubieniem, podkresleniem i kursywg. Tekst
po prawej jest w Times New Roman 12, z pojedynczg interlinig, ma jedno stowo
zaznaczone na czerwono, jedno na zielono, uzyto tez kursywy, pogrubienia i
podkreslenia. Tekst lewy jest czarny na biatym tle, tekst prawy jest biaty na czarnym
tle. Ten obrazek pokazuje jak rozne ustawienia edycji tekstu wptywajg na jego odbior

przez czytelnika.
4. Grafika - tekst alternatywny

Osoby niedowidzgce i niewidome mogag korzystac¢ z r6znego rodzaju
elektronicznych czytnikdw tekstu, ktére jeszcze nie sg w stanie ,odczytac” obrazow.
Tworzgc materiaty mozemy catkowicie zrezygnowac z uzywania obrazéw, albo
positkowac sie opcjg tekstu alternatywnego, ktory zostanie odczytany przez czytnik
tekstu. Tekst alternatywny powinien zawierac opis najwazniejszych elementéw

obrazu, czynnosci lub interakcji na nim przedstawionych.

Jak dodac¢ tekst alternatywny w programie Word:
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Po dodaniu obrazka w zaktadce Format obrazu klikamy w opcje ,tekst
alternatywny”, jak na obrazku powyzej. Nastepnie z prawej strony pokaze sie okno z
zaproponowanym przez program tekstem. Tekst ten mozemy usungc¢ i umiescic¢ tam

nasz opis, co widac¢ ponizej.
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Jak mozna opisac ten obiekt i jego kontekst
osobie niewidomej lub niedowidzacej?

- Szczegotly tematow

- Ustawienie

- Akcje lub interakcje

- Inne przydatne informacje

(zaleca sie napisanie 1-2 szczegbtowych
zdari)

leorza Castle Juz jesien

Oznacz jako dekoracyjne

Jesli grafika nie jest niezbedna i bedzie zwyktym ozdobnikiem, to powinno sie

rozwazyc¢ zrezygnowanie z niej.
5. Screen readery

Obecnie istnieje kilka rozwigzan wspomagajgcych, takich jak czytniki cyfrowe,
ktére instaluje sie na danym urzagdzeniu i oferujg opcje odczytu audio (np. NVDA,
JAWS, TalkBack). Przenos$ne czytniki elektroniczne pozwalajg na odczyt tekstu w
alfabecie Braille’a, lub w wersiji audio, niektore jednoczesnie oferujg opcje audio i
powiekszenia (Siemens Pocket Reader, Foci Idex Text Reader Magnifier). Aby
umozliwi¢ swobodne korzystanie z tych programow i urzgdzen strony internetowe
powinny spetniaé normy WCAG (Web Content Accessibility Guidelines). Skany
ksigzek czy artykutow moga by¢ trudne w uzytkowaniu w tym przypadku, za to teksty

elektroniczne, zwtaszcza te w formacie .pdf lub .doc, powinny by¢ tatwe w uzyciu.



6. Dysleksja i ADHD

Jesli chodzi o osoby z dysleksjg lub ADHD, to zalecenia sg podobne do tych z
punktu 2 i 3, poniewaz ich celem jest utatwienie Sledzenia tekstu i zmniejszenie
zmeczenia narzgdu wzroku. Oprécz tego warto, zeby tekst sktadat sie z krétszych
akapitow, z jasng myslg przewodnig, klarowng strukturg i hierarchig informacji (np.
punktowanie). Pewnym utatwieniem jest osobny konspekt lub instrukcja co nalezy

robi¢ krok po kroku, zeby uczen sie nie gubit w zadaniu.

Co jakis czas pojawiajg sie nowe pomysty na czcionki, ktére miatyby utatwic
czytanie osobom z dysleksjg lub ADHD, na przyktad Open Dyslexic widoczna
ponizej, ktorg cechuje zmieniajgca sie grubosc liter. Wiele oséb narzeka jednak na to,

ze ta czcionka ich irytuje i rozprasza.

Open Dyslexic
dogp II OO cea

The main argument of these kinds of typefaces is

the focus on bottom heaviness, very differentiated
letter shapes and the loose spacing. This creates a
broken look, leaving a noisy and uneven impression.

Inng propozycjg sg czcionki ,bioniczne”, ktére jednak meczg po diuzszym czasie
czytania (ponizej). Takie ustawienie tekstu opiera sie na pogrubianiu tylko poczatku
stowa, albo poczatku i konca, co ma przyspieszy¢ czytanie i zwiekszy¢ skupienie.
W powszechnie uzywanych edytorach tekstu takie ustawienie jest poki co

niedostepne.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Cras elementum ante pretium

eleifend tempus. Suspendisse odio nisi,
pellentesque vitae dolor sed, cursus

ullamcorper tortor.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Cras ante pretium eleifend tempus.
Suspendisse odio nisi, pellentesque vitae dolor sed,
cursus ullamcorper tortor.




W przypadku tta i kontrastu zaleca sie uzycie ciemnoszarej czcionki zamiast
czarnej na biatym tle, lub biatej na ciemnoszarym (obraz powyzej). Jednak sg to tak
subtelne roznice, ze niekoniecznie bedg widoczne na danym urzgdzeniu. To samo
dotyczy tta biatego i bezowego, ktore tez bywa proponowane jako utatwiajgce

czytanie (ponizej).

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Cras elementum ante pretium

eleifend tempus. Suspendisse odio nisi,

pellentesque vitae dolor sed, cursus

ullamcorper tortor.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Cras elementum ante pretium eleifend tempus.

Suspendisse odio nisi, pellentesque vitae dolor sed,
cursus ullamcorper tortor.

Niektére rzutniki dostepne w salach bedg zacieraé te roznice w kolorach i moze to

by¢ zbedny wysitek po stronie nauczyciela.
7. Podsumowanie

Przygotowujgc materiaty dla studentéw niedowidzgcych, z dysleksjg czy ADHD
warto zapytac o ich indywidualne wymagania odnos$nie materiatow. Zapewniajgc im
materiaty w petni edytowalne (na przyktad .doc) dajemy im réwniez mozliwosc¢
samodzielnego wprowadzania zmian. Nalezy pamietac¢, ze czesc pracy nad edycjg
materiatdw moze zosta¢ zniweczona przez nasze wtasne mozliwosci techniczne, a
raczej urzgdzenia dostepne w sali. Inaczej bedzie wyswietlany tekst na ekranie typu
OLED, czy QLED, a inaczej przez rzutnik. Dlatego warto szukac¢ ztotego srodka w
tym w jaki sposéb materiaty mogg by¢ bardziej dostepne dla uczniéow. Zdecydowanie
warto jednak zrezygnowac z krzykliwych, kolorowych, animowanych napisow
wptywajgcych na ekran w PowerPoincie, ktore tylko zaburzg odbiér materiatu.



Przydatne linki:

e Niepetnosprawni w przestrzeni publicznej

e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnos$ci osobom ze

szczeqgolnymi potrzebami
e WCAG



https://niepelnosprawni.pl/dostepnosc/kilka-slow-o-znaczeniu-dostepnosci-w-przestrzeni-publicznej
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001696
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001696
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/wcag-21-w-skrocie

