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Flipped Classroom, czyli lekcja odwrocona, jako narzedzie
pozwalajace uwolni¢ czas nauczycieli i potencjal studentow w nauce jezyka

obcego
Abstrakt

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie modelu dydaktycznego Flipped Classroom
(lekcji odwroconej) jako narzedzia wspierajacego efektywne nauczanie jezyka obcego na
poziomie akademickim. Artykul omawia istot¢ tego podejScia, jego gldwne zatozenia
organizacyjne, kluczowe zalety oraz wyzwania wynikajace z jego stosowania w praktyce
dydaktycznej. Szczegdlng uwage poswigcono roli autonomii studenta oraz zmianie funkcji
nauczyciela, ktory z tradycyjnego transmitera wiedzy staje si¢ mentorem i facylitatorem procesu
uczenia si¢ (Bishop, Verleger, 2013; Bergmann, Sams, 2012). Istotnym elementem tekstu jest
analiza praktycznego zastosowania modelu Flipped Classroom w pracy dydaktycznej autorki,
opartego na wieloletnim dos$wiadczeniu w nauczaniu jgzyka obcego. Artykut ma charakter
przegladowo-refleksyjny i taczy perspektywe teoretyczng z analiza dzialan podejmowanych

przez autorke w Srodowisku akademickim.

Stowa kluczowe: Flipped Classroom, lekcja odwrocona, nauczanie jezykow obcych, autonomia
studenta, dydaktyka akademicka

Wstep

Wspotczesna dydaktyka akademicka coraz cze$ciej poszukuje rozwigzan, ktére pozwalaja na
bardziej efektywne wykorzystanie czasu zaj¢¢ oraz aktywne zaangazowanie studentow w proces
uczenia si¢. Jednym z takich rozwigzan jest model Flipped Classroom, okreslany w jezyku
polskim jako lekcja odwrocona. Podejscie to zaktada zmiang tradycyjnej struktury zaje¢ poprzez
przeniesienie przekazywania tresci teoretycznych do pracy wlasnej studentow oraz
wykorzystanie czasu zaje¢ na praktyczne zastosowanie wiedzy. Celem niniejszego artykutu jest
omoéwienie modelu Flipped Classroom jako narz¢dzia dydaktycznego w nauczaniu jezyka

obcego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego potencjatu, ograniczen oraz praktycznego
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zastosowania w pracy ze studentami. Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze jest to podejscie w
pewnym stopniu idealistyczne i nie zawsze mozliwe do pelnego wdrozenia w kazdej grupie
dydaktyczne;j.

Istota modelu Flipped Classroom

Flipped Classroom to model nauczania, w ktorym odpowiedzialno$¢ za proces uczenia si¢
zostaje w wiekszym stopniu przeniesiona na studentéw. Jest on spdjny z ideg studiowania jako
procesu samodzielnego zdobywania wiedzy, przy jednoczesnym wsparciu nauczyciela
pelniacego role mentora i przewodnika. W praktyce model ten polega na tym, ze studenci
przygotowuja si¢ do zaje¢ przed ich rozpoczeciem, korzystajac z materiatow udostepnionych
przez nauczyciela, takich jak krotkie filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne czy teksty
zrédtowe. Przygotowanie to nie ma charakteru klasycznej pracy domowej, lecz stanowi warunek
wstepny do aktywnej pracy podczas zaje¢, gdzie wiedza ta jest ¢wiczona, poglebiana i

wykorzystywana w praktyce.
Organizacja procesu dydaktycznego

Proces dydaktyczny w modelu Flipped Classroom dzieli si¢ na dwa zasadnicze etapy. Pierwszym
z nich jest tzw. out-of-class time, czyli czas pracy wilasnej studenta poza zajeciami. Praca ta
odbywa si¢ we wlasnym tempie 1 opiera si¢ na materiatach online, filmach instruktazowych,
prezentacjach oraz tekstach dydaktycznych. Drugim etapem jest in-class time, czyli czas
spedzony na zajeciach. Jest on w cato$ci przeznaczony na aktywne stosowanie wiedzy poprzez
prace w parach lub grupach, realizacj¢ zadan problemowych, projektow oraz dyskusji. Oznacza
to odwrocenie tradycyjnego schematu nauczania, w ktorym teoria omawiana jest na zajeciach, a

praktyka realizowana samodzielnie po ich zakonczeniu.
Zalety stosowania Flipped Classroom w nauczaniu jezyka obcego

Jedng z kluczowych zalet modelu Flipped Classroom jest skoncentrowanie procesu
dydaktycznego na zastosowaniu wiedzy, a nie wylgcznie na jej transmisji. Jak wskazuja
Bergmann 1 Sams (2012), odwrocenie kolejnosci etapéw nauczania umozliwia efektywniejsze
wykorzystanie czasu zaj¢¢ na dzialania o charakterze praktycznym. W nauczaniu jezykow
obcych aspekt ten nabiera szczegodlnego znaczenia, poniewaz kompetencje komunikacyjne
rozwijane s3 przede wszystkim poprzez aktywne uzycie jezyka. Z perspektywy autorki
wdrazanie Flipped Classroom pozwala na ograniczenie czasu poswigcanego na objasnianie
zagadnien gramatycznych na rzecz ¢wiczen komunikacyjnych, co bezposrednio przeklada si¢ na

zwigkszenie liczby interakcji jezykowych w trakcie zaje¢. Podejscie to sprzyja rowniez uczeniu

2



si¢ zorientowanemu na studenta, podkres$lajac jego odpowiedzialno$¢ za wlasny proces
edukacyjny, co jest zgodne z zalozeniami autonomii uczacego si¢ (Holec, 1981). Ponadto liczne
badania potwierdzaja, ze aktywne uczestnictwo studentdéw w procesie uczenia si¢ prowadzi do
glebszego przetwarzania informacji oraz lepszego zapamigtywania materialu (Prince, 2004).
Doswiadczenia dydaktyczne autorki potwierdzaja te obserwacje, wskazujac na wzrost
zaangazowania studentow oraz jakosci interakcji podczas zaje¢ prowadzonych w modelu

odwréconej klasy.
Wyzwania i ograniczenia modelu

Pomimo licznych zalet, Flipped Classroom wiaze si¢ rowniez z okre$lonymi trudno$ciami. Z
perspektywy studentow model ten bywa postrzegany jako zbyt wymagajacy, zwlaszcza przez
osoby nieprzyzwyczajone do ponoszenia petnej odpowiedzialnosci za wtasng naukg. 2 Istotnym
wyzwaniem jest takze obcigzenie nauczyciela, szczegdlnie na etapie przygotowywania
materialdow dydaktycznych. Cho¢ obecnie, zwlaszcza w nauczaniu jezykow obcych, dostepnych
jest wiele gotowych zasobow online, poczatkowe wdrozenie modelu nadal wymaga znacznego
naktadu pracy.

Kolejnym problemem jest zarzadzanie pracag w grupach, ktore w modelu Flipped Classroom
stanowi jeden z kluczowych elementéw procesu dydaktycznego. W praktyce czgsto obserwuje
si¢, ze studenci — szczegoblnie w sytuacjach wymagajacych intensywnej wspotpracy — maja
tendencj¢ do przechodzenia na jezyk ojczysty zamiast konsekwentnego wykorzystywania jezyka
obcego. Zjawisko to moze wynika¢ zarowno z braku wystarczajacej pewnosci jezykowej, jak i z
potrzeby szybkiego osiggniecia porozumienia w grupie, co prowadzi do ograniczenia wartosci
dydaktycznej wykonywanych zadan.

Dodatkowym wyzwaniem jest zjawisko pozornego przygotowania si¢ do zaje (surface
learning), polegajace na deklaratywnym zapoznaniu si¢ z materialami przed zajeciami bez ich
rzeczywistego przetworzenia. Studenci moga wowczas sprawia¢ wrazenie przygotowanych,
jednak w trakcie zaje¢ ujawniaja trudno$ci w zastosowaniu wiedzy w praktyce. Problem ten
podkresla konieczno$¢ stosowania mechanizméw monitorowania przygotowania studentdw,
takich jak krotkie zadania diagnostyczne, pytania wprowadzajace czy aktywnos$ci wymagajace
bezposredniego wykorzystania materialu pre-class. Doswiadczenia dydaktyczne autorki
wskazuja, ze brak takich rozwigzan moze znaczaco obnizy¢ efektywno$¢ modelu Flipped

Classroom oraz prowadzi¢ do frustracji zardowno po stronie nauczyciela, jak i studentow.
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Praktyczne zastosowanie modelu — do§wiadczenia wlasne

Autorka niniejszego artykulu stosuje model Flipped Classroom w sposob selektywny i
swiadomy, dostosowujac go do specyfiki grupy oraz poziomu motywacji studentow. Wdrazanie
modelu odbywa si¢ stopniowo i poprzedzone jest szczegélowym omoOwieniem zasad pracy,
celow dydaktycznych oraz oczekiwan wobec studentéw. Takie podej$cie pozwala ograniczy¢
opor wobec nowej formy organizacji zaje¢ oraz zwigkszy¢ poczucie odpowiedzialnos$ci
studentow za wlasne uczenie si¢. Z doswiadczenia autorki wynika, ze Flipped Classroom
szczegllnie dobrze sprawdza si¢ w grupach humanistycznych, gdzie studenci wykazuja
gotowos¢ do samodzielnej analizy materialdbw oraz formulowania pytan problemowych.
Przyktadem praktycznego zastosowania jest wprowadzanie czasu past perfect, w ramach ktoérego
studenci zapoznaja si¢ z teorig za pomocg krotkiego materialu wideo, natomiast zajecia
poswiecone s3 wylacznie C¢wiczeniom praktycznym 1 komunikacyjnym. Analogiczne
rozwigzania autorka stosuje przy realizacji tematdw o charakterze dyskusyjnym, takich jak
edukacja przysztosci. Udostepnienie materiatow wprowadzajacych przed zajgeciami umozliwia
studentom uporzadkowanie treSci oraz znaczaco podnosi poziom merytoryczny i jezykowy
pozniejszych dyskusji, co potwierdza skuteczno§¢ modelu w rozwijaniu kompetencji

jezykowych i krytycznego myslenia.
Podsumowanie

Flipped Classroom stanowi wartosciowe 1 nowoczesne narz¢dzie dydaktyczne, ktore —
odpowiednio wdrozone — moze znaczgco podnies¢ jako$¢ nauczania jezyka obcego na poziomie
akademickim. Analiza literatury przedmiotu oraz do§wiadczenia dydaktyczne autorki wskazuja,
ze model ten sprzyja aktywizacji studentow, rozwijaniu ich autonomii oraz efektywniejszemu
wykorzystaniu czasu zaje¢. Jednoczesnie skutecznos$¢ Flipped Classroom uzalezniona jest od
wielu czynnikow, w tym od motywacji studentow, specyfiki grupy oraz refleksyjnego i
elastycznego podej$cia nauczyciela. Autorka podkresla, ze model ten nie powinien byc¢
traktowany jako uniwersalne rozwigzanie, lecz jako narzedzie wymagajace Swiadomej adaptacji
do konkretnego kontekstu dydaktycznego.
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