
Innowacyjne techniki integracyjne i komunikacyjne w dydaktyce języków obcych: Analiza 

metodyczna pierwszych zajęć ze studentami

Abstrakt

Niniejszy tekst analizuje strategie dydaktyczne wykorzystywane podczas pierwszych zajęć 

dydaktycznych z grupami studenckimi na różnych poziomach zaawansowania. Celem opracowania jest 

przedstawienie i ocena trzech konkretnych narzędzi aktywizujących: zgadywanki o nauczycielu, metody 

„Wypełnij kształty” oraz ćwiczenia „Co wolisz?”. Analiza opiera się na dostarczonych materiałach 

źródłowych, które promują podejście oparte na zaangażowaniu, budowaniu relacji oraz 

minimalizowaniu lęku komunikacyjnego u progu procesu kształcenia.

Wstęp

Pierwsze zajęcia z nową grupą studencką stanowią krytyczny moment w procesie dydaktycznym, 

decydując o dynamice przyszłej współpracy oraz atmosferze panującej w grupie. Tradycyjny model, w 

którym nauczyciel jedynie przedstawia sylabus, jest coraz częściej zastępowany przez techniki 

interakcyjne, mające na celu przełamanie barier komunikacyjnych już po przeprowadzeniu niezbędnych 

testów poziomujących. Źródła wskazują na konieczność stosowania metod, które angażują studentów 

na każdym poziomie biegłości językowej, od początkującego do zaawansowanego.

Metodologia „Odwróconego Poznania”: Zgadywanka o nauczycielu

Pierwszą z omawianych metod jest zgadywanka typu „Prawda/Fałsz” dotycząca osoby prowadzącej 

zajęcia. Zamiast monologu nauczyciela na temat własnego doświadczenia, studentom stawia się 

pytanie: „Czego możesz się domyślić o swoim nowym nauczycielu?”.

Z perspektywy pedagogicznej, technika ta pełni kilka istotnych funkcji:

1. Budowanie relacji: Nauczyciel staje się dla studentów postacią bardziej przystępną, co sprzyja 

skróceniu dystansu psychologicznego.

2. Modelowanie aktywności: Po etapie zgadywania informacji o nauczycielu, studenci przechodzą do 

pracy w parach lub grupach, gdzie opowiadają o sobie, a ich partnerzy mają za zadanie odgadnąć fakty 

z ich życia.

3. Trening aktywnego słuchania: Na zakończenie tej fazy studenci relacjonują, co zapamiętali o 

swoich rozmówcach, co wymusza pełne skupienie na przekazie partnera.

4. Interwencja moderująca: Prowadzący ma możliwość zadawania dodatkowych pytań, co stymuluje 

dalszą konwersację i pozwala na płynne przejście do kolejnych etapów lekcji.

W literaturze pedagogicznej podejście to można powiązać z teorią obniżania „filtru afektywnego” 

Stephena Krashena – poprzez zabawową formę poznania, lęk przed popełnieniem błędu zostaje 

zredukowany, co sprzyja naturalnej akwizycji języka.

Strukturyzacja wypowiedzi poprzez wizualizację: Metoda „Kształtów”

Drugim kluczowym narzędziem jest ćwiczenie „Wypełnij kształty”, zaadaptowane z podręcznika 

„English File B1”. Jest to zaawansowana forma autoprezentacji, która wykorzystuje schemat graficzny 

składający się z figur geometrycznych (gwiazdy, kwadratów i kół).

Zgodnie z instrukcjami źródłowymi, student wypełnia poszczególne pola konkretnymi danymi:

• Gwiazda: Imię i nazwisko.



• Kwadraty: Rok rozpoczęcia nauki języka, numer miesiąca urodzenia, tytuł ostatniego filmu, nazwy 

nudnych lub ciekawych sportów oraz nazwa ulubionego wykonawcy muzycznego.

• Koła: Hobby, podziwiana sławna osoba, najpiękniejsze odwiedzone miejsce, imię najbliższej osoby w 

rodzinie oraz często oglądany program TV.

Kluczowym elementem tej metody nie jest samo wypełnienie arkusza, lecz późniejsza wymiana 

informacji. Studenci zamieniają się tabelami i starają się dowiedzieć jak najwięcej o partnerze, zadając 

pytania o powody wpisania konkretnych haseł (np. „Dlaczego wpisałeś 3?”, „Ile lat mają Twoi bracia?”). 

Taka struktura zajęć pozwala uniknąć sytuacji, w której student „nie wie, o czym ma mówić”, ponieważ 

kształty stanowią gotową bazę merytoryczną do dialogu.

Wybory dylematyczne jako stymulant argumentacji: Metoda „Co wolisz?”

Trzecim elementem składowym skutecznych pierwszych zajęć są pytania o preferencje typu „Would 

you rather?”. Metoda ta polega na stawianiu studentów przed (często absurdalnymi lub kreatywnymi) 

wyborami, co zmusza ich do natychmiastowej reakcji i uzasadnienia swojego zdania.

Przykłady pytań obejmują dylematy takie jak:

• Zdolności nadprzyrodzone: „latać czy oddychać pod wodą?”.

• Codzienne nawyki: „pić mleko czy sok pomarańczowy?”.

• Scenariusze fantastyczne: „mieć skrzydła motyla czy ogon jednorożca?” lub „wskoczyć do basenu z 

cukierkami czy ciastkami?”.

Technika ta doskonale sprawdza się jako tzw. „filler” (aktywność uzupełniająca), jeśli nauczyciel 

dysponuje wolnym czasem pod koniec zajęć. Pozwala ona na szybkie zaangażowanie grupy w lekką, 

ale wymagającą językowo dyskusję.

Analiza korzyści i uzasadnienie merytoryczne

Źródła jednoznacznie wskazują na cztery główne powody, dla których warto wprowadzić omówione 

pomysły na zajęcia inauguracyjne:

1. Uniwersalność: Metody te są skuteczne w pracy z grupami na każdym poziomie zaawansowania.

2. Czynnik psychologiczny: Studenci naturalnie wykazują ciekawość i chcą sprawdzić swoje 

zdolności intuicyjne w zgadywankach.

3. Rusztowanie dydaktyczne (scaffolding): Dzięki przygotowanym wcześniej materiałom (np. 

wypełnionym kształtom), studenci otrzymują „bazę”, do której mogą się odwołać, co eliminuje stres 

związany z brakiem pomysłu na wypowiedź.

4. Płynność komunikacyjna: Zapobiega to momentom ciszy, wynikającym z braku koncepcji na temat 

rozmowy.

Podsumowanie

Zastosowanie przedstawionych w źródłach metod – od zgadywanek o nauczycielu, przez 

ustrukturyzowane graficznie autoprezentacje, aż po dynamiczne pytania o preferencje – pozwala na 

stworzenie bezpiecznego i stymulującego środowiska edukacyjnego. Kluczem do sukcesu jest tutaj 

przesunięcie środka ciężkości z nauczyciela na studenta oraz zapewnienie konkretnych ram, w których 

komunikacja może zachodzić w sposób naturalny i angażujący.



Metafora końcowa: Można przyrównać pierwsze zajęcia prowadzone tymi metodami do budowania 

mostu między nieznajomymi wyspami. Zamiast oczekiwać, że studenci od razu przepłyną wpław przez 

ocean niepewności, nauczyciel dostarcza im solidnych filarów (kształtów z informacjami) i lin (pytań 

pomocniczych), dzięki którym przejście do swobodnej komunikacji staje się bezpieczne i 

satysfakcjonujące.
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